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FATA Fachtagung
Von der Pflege fiir die Pflege

1. September 2026, 13.30 - 17.00 Uhr

Palliative Care
Lebensqualitdt fir alle

Eine Veranstaltung von Alter und Pflege



Palliative Care
Lebensqualitat fiir alle

Palliative Care zidhlt zu den herausforderndsten und zugleich zentralen
Aufgaben in der Pflege. Sie erfordert fachliches Kénnen, menschliche
Nahe und ein feines Gespiir dafiir, was Patient:innen, Bewohnende und
Klient:innen brauchen. Genau deshalb riicken wir bei der Fachtagung
«Palliative Care - Lebensqualitit fiir alle» die pflegerische Perspektive
bewusst in den Mittelpunkt.

Bei der Tagung greifen wir Themen aus dem Pflegealltag auf und betrachten
Entscheidungen, schwierige Situationen und Fragen rund um die Lebens-
qualitat aus Sicht der Pflege. Pflegefachpersonen tragen entscheidend
dazu bei, wie begleitet, kommuniziert und entschieden wird, und prigen
damit die Qualitit der Versorgung fiir die Menschen, die wir begleiten, im
entscheidenden Moment.

Mit fachlichen Inputs, personlichen Erfahrungsberichten und einer Podiums-
diskussion méchten wir gemeinsam Fragen stellen, Antworten suchen und
Denkanstdsse geben, die im Pflegealltag wirklich weiterhelfen.

Programm online
entdecken




Programm

13.30-1340

Begriissung, Einstieg ins Thema
Dieter Rung

1340-13.55

Vorwort
Prof. Dr. André Fringer

13.55-14.25

«Advance Care Planning — vorausschauend entscheiden»
Julia Pfalzgraff

14.25-14.35

Fragen an die Referentin
Moderation und Publikum

14.35-15.05

«Sterben ist gesund» — zur Entpathologisierung des Sterbens
Dr. Heinz Riiegger

15.05-15.15

Fragen an den Referenten
Moderation und Publikum

1515-15.35

Pause

15.35-16.50

Interaktives Fallbeispiel mit Podiumsdiskussion «Lebens-
qualitit vor Ubertherapie — die richtige Balance finden»
Fabienne Walder und Dr. med. Ramin Atefy

16.50 - 17.00

Abschluss
Dieter Rung




Prof. Dr. André Fringer,
Co-Leiter
Masterstudiengang

und F & E Pflege, ZHAW
Gesundheit

Er verbindet Pflegewissen-
schaft und Praxis und prégt
die pflegerische Haltung in
komplexen Situationen.

Dieter Rung,

Leiter Unternehmens-
entwicklung & Interpro-
fessioneller Medizinischer
Fachdienst

Er verantwortet die stra-
tegische Entwicklung von
Alter und Pflege und stdrkt
die interprofessionelle
Zusammenarbeit.

Dr. Heinz Riiegger,
Theologe, Ethiker

und Gerontologe

Er zeigt, wie Sterben als
natiirlicher Teil des Lebens
verstanden werden kann.

Fabienne Walder,

MAS Palliative Care,
Pflegeexpertin Spitex

Sie bringt fundierte Erfahrung
aus der Palliative Care im
hduslichen Umfeld mit und
setzt den Fokus auf Lebens-
qualitdt zu Hause.




Julia Pfalzgraff,

MScN, ACP-Beraterin

Sie unterstiitzt Menschen und
Angehdrige dabei, gesundheit-
liche Verdinderungen friih zu
erkennen und selbststéindig
daheim zu bleiben.
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Jetzt anmelden. Die Anzahl
der Plitze ist begrenzt.

Veranstaltungsort:

Alte Kaserne Kulturzentrum
Technikumstrasse 8
8403 Winterthur

Dr. med. Ramin Atefy,
Arztlicher Leiter
Alterszentren Adlergarten
und Oberi

Er beleuchtet die Abwdgung
zwischen medizinischen Még-
lichkeiten und Lebensqualitdt
am Lebensende.



Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt liber eventfrog.ch.
Die Teilnahmegebiihren betragen
CHF 110.- (Standard) und CHF 55.— (reduziert).

03.26/1000 Profilwerk

Bis Ende Mai gilt ein Early-Bird-Rabatt von 10 %.

Anmeldeschluss: 24. August 2026

eventfrog.ch/fata-pflege

Kontakt

Alter und Pflege Stadt Winterthur
Gartnerstrasse 1

8403 Winterthur
alterundpflege.weiterbildung@win.ch
stadt.winterthur.ch/fata-pflege

Eine Veranstaltung von Alter und Pflege Stadt Winterthu rW\


https://eventfrog.ch/de/p/fuehrungen-vortraege/tagungen-kolloquien/palliative-care-lebensqualitaet-fuer-alle-7383438994351126001.html
https://stadt.winterthur.ch/gemeinde/verwaltung/soziales/alter-und-pflege/fachtagung-fata

