
Kursmethodik: Meet the expert, Plenums- und Gruppenarbeit, Fallbeispiele,
praktische Übungen und Skillstraining und immer wieder die Möglichkeit, Fragen
einzubringen. 

Der Intensivfortbildungskurs umfasst 2 Module an je 2 Tagen: Ein Modul Geriatrie,
ein Modul Palliative Care. Dabei kommen unterschiedliche, bewährte Lernmetho-
den zur Anwendung – immer im Wechsel zwischen theoretischen Inputs und prakti-
schem Skillstraining. 

In diesem Fortbildungskurs setzen Sie sich mit Ihrer Rolle als Heimärztin, als Heimarzt aus-
einander und erwerben Kompetenzen, welche für die ärztliche Behandlung und Betreu-
ung von älteren Menschen, insbesondere von Menschen in Pflegeheimen, wichtig sind.
Der Kurs orientiert sich an den konkreten praktischen heimärztlichen Aufgaben und setzt
den Fokus auf die Kernkompetenzen der Geriatrie und Palliativmedizin. 

Neu heissen wir auch Advanced Practice Nurses – in Begleitung ihrer Haus- oder
Heimärztin/ihres Haus- oder Heimarztes – herzlich willkommen. Damit tragen wir den
aktuellen Herausforderungen und Rahmenbedingungen in der Versorgung Rechnung.

DAS EINMALEINS DER PFLEGEHEIM-MEDIZIN –
FOKUS GERIATRIE UND PALLIATIVE CARE

15./16. Oktober 2026
19./20. November 2026

Hausärztinnen und Hausärzte /
Heimärztinnen und Heimärzte

32 Credits SFGG / 32 Credits SGAIM

ANMELDUNG 
ANMELDESCHLUSS: 

05.Oktober 2026
ANMELDUNG ÜBER
QR-CODE ODER
WWW.PALLIATIVE.CH

Das Einmaleins der Pflegeheim-Medizin 
Die palliative Geriatrie erlangt immer mehr Bedeutung und betrifft alle multimorbiden
betagen Bewohnenden von Langzeit-Institutionen. Im Spannungsfeld zwischen
medizinischen Möglichkeiten und End-of-Life-Care müssen oft wichtige Entscheidungen
gefällt werden, wie weit die Behandlung gehen soll. Die Therapieziel-Findung ist dabei
entscheidend und verlangt von medizinischen Fachpersonen Kenntnisse in Geriatrie und
Palliative Care. Dies betrifft insbesondere den Umgang mit Menschen mit Demenz, die
vorausschauende Planung bis hin zur Symptomlinderung am Lebensende und Fragen
beispielsweise der Ernährung oder der palliativen Sedierung. 
Ziel dieses Kurses ist es, in diesen praktischen Fragen Wissen zu vermitteln und so die
behandelnden Haus- und Heimärztinnen und -ärzte in ihrer Kompetenz zu stärken. 

Eine Kooperation von: 

Kosten 
Ganzer Kurs, 2 Module: CHF 1'800.00 
1 Modul: CHF 1'000.00 
(inkl. Mittags- und Pausenverpflegung)

Auskunft 
palliative.ch 
Schweizerische Gesellschaft für Palliative
Medizin, Pflege und Begleitung 
Kochergasse 6 3011 Bern
info@palliative.ch Tel. 031 310 02 90

palliative.ch / März 2026



MODUL GERIATRIE 
15/16. OKTOBER 2026 (16 CREDITS SFGG / 16 CREDITS SGAIM)

Durchführungsort:
SCHULUNGSZENTRUM GESUNDHEIT,
ZÜRICH 

Inhalte 
● Die/der geriatrische Patientin/Patient
● Arzt–Patientenbeziehung
● Arzneimitteltherapie beim betagten 
   Menschen
● Notfälle im Pflegeheim
● Stürze, Sturzprophylaxe, freiheits- 
    beschränkende Massnahmen
● Demenzerkrankungen, BPSD vs. Delir

Ziele
● Das Wissen und Können auf den
   Gebieten der Geriatrie und Palliative
   Care weiterentwickeln.
● Die Aneignung von Methodenkompe-
   tenzen zur Bewältigung der heim- 
   ärztlichen Aufgaben, insbesondere
   auch bei multimorbiden hochaltrigen
   Menschen.
● Die Erweiterung der Wahrnehmung
   persönlicher Selbst- und Sozialkom-
   petenz als Heimärztin / Heimarzt.

● Die Förderung der interprofessionel-
    len Zusammenarbeit.
● Die Erwartungen an die Rolle der 
   Heimärztin / des Heimarztes kennen-  
   lernen.Dozierende

Dr. med. Sacha Beck
Dr. med. Gaby Bieri
Dr. med. Dagmar Birkner
Pflegeexperte, Sven Brenner
Dr. med. Thomas Häsli
Dr. med. Christoph Held
Dr. med. Patrick Holenstein
Dr. med. Michael Jäger
lic. iur. Petra Kropf
Dr. med. Tatjana Meyer-Heim
Dr. med. Thomas Münzner
Dr. med. Uwe Motzer
Dr. med. Martin Ott
Dr. med. Cécile Fompeyrine
Pflegeexpertin, Deborah Dinkel

16 Credits SFGG
16 Credits SGAIM 

Co-Kursleitung
 
DR. MED. GABY BIERI
GERIATERIN
AGE MEDICAL, ZÜRICH
MITGLIED LTC-NETZWERK DER SFGG

DR. MED. THOMAS HÄSLI 
GERIATER UND KONSILIARARZT, ZÜRICH 
MITGLIED LTC-NETZWERK DER SFGG

Durchführungsort:
ALTERSZENTRUM LANZELN, 
STÄFA ZH

Inhalte 
● Einführung in die geriatrische Palliative
    Care
● Symptomkontrolle
● Entscheidungsfindung
● Kommunikation
● Notfallplanung
● End-of-Life-Care «inklusive bei Demenz»
● Fallbeispiele

Ziele 
● Das Wissen und Können auf den
   Gebieten der Geriatrie und Palliative
   Care weiterentwickeln.
● Die Aneignung von Methodenkompe-
    tenzen zur Bewältigung der heim-
    ärztlichen Aufgaben, insbesondere
    auch bei multimorbiden hochaltrigen
    Menschen.
● Die Erweiterung der Wahrnehmung
    persönlicher Selbst- und Sozialkom-
    petenz als Heimärztin / Heimarzt.
● Die Förderung der interprofessionel- 
    len Zusammenarbeit.
● Die Erwartungen an die Rolle der
    Heimärztin / des Heimarztes kennen-
    lernen.

Dozierende

Pflegeexpertin APN-CH, Jeanine Altherr
PD Dr. med. Georg Bosshard
Dr. med. Annette Ciurea
Dr. med. Barbara Loupatatzis
Dr. med. Bettina von Rickenbach 
Dr. med. Gabriela Würth

16 Credits SFGG
16 Credits SGAIM 

MODUL PALLIATIVE CARE
19./20. NOVEMBER 2026 (16 CREDITS SFGG / 16 CREDITS SGAIM) 

Co-Kursleitung
 
DR. MED. ANNETTE CIUREA 
GERIATERIN UND PALLIATIVMEDIZINERIN 
AGE MEDICAL, ZÜRICH 

DR. MED. BETTINA VON RICKENBACH
GERIATERIN UND PALLIATIVMEDIZINERIN
CO-CHEFÄRZTIN SPITAL AFFOLTERN

DR. MED. GABRIELA WÜRTH
FÄCHÄRZTIN ALLGEMEINE INNERE MEDIZIN
LOCALMED GURMELS, FR
HEIM- UND LEHRÄRZTIN UNIVERSITÄT BERN


