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Informa(onen zum Anmeldeprozess im Pilotprojekt «Mobile Pallia(ve Care 
Teams in Pflegeheimen» 

Das Pilotprojekt «Mobile Pallia2ve Care Teams in Pflegeheimen» startet am 1.1.2026 im Kanton 
Zürich und dauert drei Jahre. Das Pilotprojekt hat zum Ziel, den Einsatz von Mobilen Pallia2ve Care 
Teams (MPCT) in Pflegeheimen zu ermöglichen, indem die Kosten des MPCT je hälOig vom Kanton 
Zürich und der Wohnsitzgemeinde der Bewohnerin oder des Bewohners in komplexen und/oder 
instabilen pallia2ven Situa2onen übernommen werden. 

Dieses Dokument beschreibt den Anmeldeprozess für den Beizug eines MPCT im Pflegeheim und ist 
Voraussetzung dafür, dass die Leistungen des MPCT im Pflegeheim von Kanton und Gemeinden im 
Rahmen des Pilotprojekts finanziert werden.  

Anmeldeprozess Pflegeheim 

1) Zur Einschätzung, ob bei pallia2ven Situa2onen der Bedarf nach spezialisierter Pallia2ve Care 
besteht, muss ein EPS-Test durchgeführt werden.  

2) Liegt die Punktezahl des EPS-Test über 10, muss in der Liste 
«Leistungsvereinbarung_Gemeinden_Pilotprojekt» überprüO werden, ob zwischen der 
Wohnsitzgemeinde der betroffenen Bewohnerin oder des betroffenen Bewohners und dem 
zuständigen MPCT eine gül2ge Leistungsvereinbarung für das Pilotprojekt besteht.  

3) Für die Anmeldung ist zudem das mündliche Einverständnis der Bewohnerin oder des 
Bewohners und/oder ihrer Angehörigen erforderlich. 

4) Die Anmeldung erfolgt durch die zuständige Pflegefachperson HF unter Einbezug der 
zuständigen Ärz2n oder des zuständigen Arztes. 

5) Für die Anmeldung benö2gt der MPCT folgende Unterlagen.  
- Aktueller EPS-Test mit Punktezahl > 10 
- Personalien / Stammblah der Bewohnerin / des Bewohners 
- Kontaktangaben zuständige Ärz2n / zuständiger Arzt inkl. E-Mail 
- Austrihsbericht Spital oder Arztbericht mit Diagnoseliste 
- Aktuelles Medikamentenblah 

 

Ja
• EPS-Test durchgeführt?
• Punktezahl  > 10?

Ja
• abgeschlossene LV zwischen MPCT und Wohnsitzgemeinde?

Ja
• Bewohnerin, Bewohner und/oder Angehörige einverstanden mit Anmeldung?

4.
• Anmeldung MPCT
• durch zuständige Pflegefachperson HF unter Einbezug der Ärztin / des Arztes

5.
• benötigte Unterlagen bei MPCT einreichen
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Spezialfall: Anmeldeprozess Übertri9 Spital - Pflegeheim 

In Einzelfällen kann das Spital in komplexen und/oder instabilen pallia2ven Situa2onen im Rahmen 
des Übertrihsmanagements eine Empfehlung für spezialisierte Pallia2ve Care im Pflegeheim 
aussprechen. In diesem Fall kann der EPS-Test bereits im Spital durchgeführt werden. Liegt die 
Punktezahl des EPS-Test über 10 und besteht eine gül2ge Leistungsvereinbarung zwischen der 
Wohnsitzgemeinde der betroffenen Person und dem zuständigen MPCT schickt das Spital den 
ausgefüllten EPS-Test zusammen mit den weiteren erforderlichen Anmeldungsunterlagen ans 
Pflegeheim. Das Pflegeheim entscheidet, ob es Unterstützungsbedarf hat und den MPCT beizieht. 

 

Weitere Informa2onen zum Pilotprojekt sind auf der Webseite von pallia2ve zh+sh unter 
Fachpersonen aufgeschaltet: hhps://pallnetz.ch/fuer-fachpersonen/mpct-in-pflegeheimen/ 

Dort finden sich auch der Zugang zum EPS-Test und zur Online-Schulung zur Verwendung des EPS-
Test. 

Die Liste mit der Übersicht, welche Gemeinden im Rahmen des Pilotprojekts eine abgeschlossene 
Leistungsvereinbarung mit einem MPCT haben, ist ebenfalls auf der Webseite abrupar. Sie wird in 
regelmässigen Abständen aktualisiert. Bei Unsicherheiten, ob eine LV für das Pilotprojekt besteht, 
kann das Pflegeheim den betreffenden MPCT auch direkt kontak2eren. 

Für weitere AuskünOe zum Pilotprojekt stehen Stephanie Züllig von pallia2ve zh+sh oder Hannah 
Die2ker von der Gesundheitsdirek2on gerne zur Verfügung: 

Stephanie Züllig 
E-Mail: stephanie.zuellig@pallnetz.ch 
Tel. 044 240 16 20  

Hannah Die2ker 
E-Mail: hannah.die2ker@gd.zh.ch 
Tel. 043 259 24 35 
 

Die oben beschriebenen Anmeldeprozesse gelten nur für das Pilotprojekt «MPCT in 
Pflegeheimen». Die Durchführung des EPS-Test ist eine Voraussetzung, dass Kanton und 
Gemeinden die Leistungen des MPCT im Pflegeheim finanzieren. 

https://pallnetz.ch/fuer-fachpersonen/mpct-in-pflegeheimen/
https://pallnetz.ch/fuer-fachpersonen/mpct-in-pflegeheimen/#eps-test
https://pallnetz.ch/wp-content/uploads/2025/12/25-12-15_Pilotprojekt_LV_Gemeinden.pdf
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