. . reformiert_katholisch ” palliative zh+sh
Kurs'nformatlonen Kircheﬂ |m KantOﬂ ZUHCh In Kooperation mit: .
Dauer: 5 Tage
Datum / Ort: Di-Do, 3.- 5. Méarz 2026, Paulusakademie

Do, 9. April, Paulusakademie
Fr, 10. April, Spital Biilach

. . Basiskurs A2
Zeit: Jeweils von 08.30Uhr-17.00 Uhr

Palliative Care

(fir Seelsorgende aus dem Kanton Zirich)

und Spiritual Care

(fur ausserkantonale Seelsorgende)

fur Seelsorgende

Anerkennung: A2-Abschluss in Palliative Care
(Swiss Educ, palliative ch)

Trégerschaft: Kath. und ref. Spitalseelsorge
im Kanton Ziirich, in Kooperation mit
palliative zh+sh

Anmeldeschluss: 30.Januar 2026

Auskunft und Anmeldung:

e Daniel Burger, Fachbeauftragter Palliative Care
kath. Kirche Kanton Zurich
Katholische Spital- und Klinikseelsorge
+41 79 902 42 04
daniel.burger@zhkath.ch

e Carola Jost-Franz, Fachbeauftragte Palliative Care
ref. Kirche Kanton Zirich
Evangelisch-reformierte Landeskirche
des Kantons Zirich
+41 79 135 46 22
carola.jost-franz@zhref.ch

reformiert_katholisch

Kirchen im Kanton Zirich




«Du bist wichtig,
weil du bist.»

Cicely Saunders,
Pionierin der Palliative Care

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlangen
Kompetenzen in Palliative Care und Spiritual Care,
sie reflektieren ihre Erfahrungen in der seelsorg-
lichen Begleitung von schwerkranken und
sterbenden Menschen und ihren Angehdrigen
und starken ihre Selbstflrsorge.

Zielgruppe

Der Kurs richtet sich an Seelsorgerinnen und Seelsorger,
Pfarrerinnen und Pfarrer und Sozialdiakoninnen und
Sozialdiakone aller Konfessionen, die in einer Pfarrei /
Kirchgemeinde oder in der Spital- oder Heimseelsorge
tatig sind.

Kursinhalte und Referierende:

TAG 1

TAG 2

TAG 3

TAG 4

TAG 5

Einflihrung Palliative Care:
Geschichte/ Entwicklung

Palliative Medizin/Geriatrie:
Lebensqualitat ermoglichen durch Linderung
von Schmerz, Fatigue, Dispnoe, Delir, Demenz

Trauer, Trauerprozesse begleiten
mit Ubungen/Fallbeispielen

Seelsorge bei Demenzbetroffenen,
nonverbale Kommunikation

Selbstfiirsorge (mit Kérperiibungen)

Spiritual Care:

EinfUhrung, Verhéltnis gesundheits-
berufliche Spiritual Care und Seelsorge
als spezialisierte Spiritual Care
Fallbeispielen, Indikationenset

Strukturen der ambulanten
Palliativversorgung im Kanton Ziirich
SPAC Finanzierung, Freiwillige in Palliative Care

Kommunikation mit Patient:nnen und
ihren Angehorigen-Gruppenarbeit
mit Fallbeispielen/Rollenspiel

Musik-, Klang-, Kunsttherapie
und tiergestitzte Therapie in Palliative Care

Kennenlernen der Palliativstation
am Spital Blilach

Ethik in der Palliative Care

 Daniel Burger

* Dr. Roland Kunz,
Palliativmediziner
und Geriater

e Carola Jost

 Susanne Altog, Seelsorgerin
im Pflegezentrum

 Daniel Burger

* Pascal Mosli,
Theologe, Experte Spiritual Care

 Daniel Burger,
Claudia Erne, Pflegedienstleiterin
Palliativteam GZ0 Wetzikon

 Carola Jost, Daniel Burger,

Markus Naegeli

* David Moser,
Musiktherapeut

* Manuela Hitz, Pflegedienstleiterin /
Team Biilach

* Heinz Riiegger, Ethiker



